dein individue
du deine Zﬂe <
Dazu werden del
im Ruhemodus Ui
gemessen, um d

deine Pulswerte und de
bedarf anzupassen.
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Erndhrungsplan

Die DYNOSTICS nutrition Analyse verrat dir deine
optimale Erndhrungsstrategie.

In deinem individuellen ErnGhrungsplan findest du
eine Lebensmittelliste mit Mengenangaben, die
perfekt auf deinen Kérper abgestimmt sind.

@ Du kannst gesund und effektiv dein personliches Ziel
erreichen.

Train

perfc

Die performance Analyse ve
von Training am besten ist fir de

Pulsbereichen du trainieren sol
stoffwechsel zu optimieren.

Die Kombination aus Ausdaue
sorgt dafir, dass du dein Zie
erreichen wirst.

L]
e Dein individueller Trainingsplan



